PLAN DE TRATAMIENTO 2024

PERIODO: FEBEREO A DICIEMBRE 2026
AFILIADO: ALBRECHT AMADEO DNI N.°: §5.358.022

DIAGNOSTICO: T.E.A- trastorno del espectro autista

Fundamentacion.

Se brindara un abordaje interdisciplinario poniendo énfasis en la necesidad individual del
paciente. Este plan de tratamiento se formula basandose en la edad de desarrollo, la edad

cronolégica y las particularidades que constituyen al sujeto.

Dentro de las sesiones y planificaciones existe flexibilidad en el tiempo y actividades
programadas de acuerdo a las necesidades y deseos de la persona. Se tendra una mirada
holistica con el objetivo de optimizar el abordaje y tratamiento, siendo esto beneficioso para el
desarrollo de las habilidades necesaria para la persona.

Los objetivos planteados seran reevaluados y modificados teniendo en cuenta los alcances y

necesidades existentes.

Los conocimientos y técnicas profesionales seran aplicados de manera ética y responsable
priorizando el derecho, deseo e individualidad del participante de la sesion. Ademas, trabajar
en forma interdisciplinaria permite optimizar los recursos y brindar un ambiente calido y optimo

para desempenar las actividades favorablemente.

Objetivo general:

e Brindar las herramientas y estrategias necesarias para que el nifo lleve adelante
conductas adaptativas en los espacios por los que circula: hogar, jardin, terapia, club,
plaza.

Objetivos especificos:

e Promover el aprendizaje de conductas nuevas y mas adaptativas que sean funcionales
(por ejemplo: hacer pis en el bafio y no en cualquier lugar, no tocarse ciertas partes del
cuerpo en publico)
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Favorecer la interaccion con pares a través del juego y diferentes propuestas regladas
que él pueda respetar.

Favorecer la expresion asertiva de sus emociones, ya que se vienen observando
conductas de desregulacion de forma continua.

Estimular la expresion y comunicacion del nifio a través de pedidos orales, verbales.
Promover el aprendizaje de habitos de trabajo basicos como por ej.. permanecer
sentado por cortos periodos de tiempo hasta finalizar la actividad, tolerancia a la espera,

seguimiento de ordenes simples (sentate, traé, abri, cerra).

Promover la flexibilidad en rutinas diarias.

Intervenciones familiares:

Asesoramiento familiar.

Entrenamiento en técnicas de modificacion de conductas disfuncionales a ser aplicadas
en el contexto del hogar.

Evaluacion continua del proceso de intervencion y evolucion de la terapia.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

18 a 19 hs. 18 a 19 hs. 18 a 19 hs. 18 a 19 hs.
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